Comparta Su Historia

¢Asiste a un grupo de apoyo para cuidado de un pariente
(KinCare)? ¢Le ha ayudado la beca ‘abuelos’ TAFI a su
familia? ;Tiene algin consejo para los proveedores de
KinCare? Si usted contestd si a alguna de estas
preguntas o tiene una opinion sobre algun otro servicio
de KinCare, por favor, comparta sus experiencias con
otros proveedores de KinCare atreves del Estado."

Estamos colectando extractos breves de las experiencias
de los proveedores de KinCare para publicar en el sitio
de la pagina de internet KinCare 211. Cada historia debe
ser de menos de 400 palabras (solamente algunos
parrafos). Escriba acerca de; qué es lo mas significante
para usted y su familia los recursos de KinCare. Su
nombre puede ser andnimo o ficticio o usted puede
proveer su nombre real.

El proyecto final tendra su propia pagina en el sitio web
KinCare del 211 con una coleccién de experiencias de
los proveedores de KinCare de todo el estado. La
mayoria de los proveedores KinCare dicen que se
sienten en un cierto nivel de aislamiento de sus familias
y amigos como consecuencia de haber otorgado sus
casas a los nifios de otros, por lo que esta es una
oportunidad para aprender y sentir la amistad de otros
cuyas familias son como la suya. Por favor enviar su
comentario/historia con instrucciones de cémo incluir su
nombre a: jacksonr2@dhw.idaho.gov.

Si usted tiene alguna pregunta acerca de éste proyecto,
por favor llame al 442-9977 o al 465-8431.

Area Agency on Aging
214 E. Center
Pocatello, ID 83201

No permita que la culpabilidad se ponga en su
camino
Origen: Manteniendose unido: cuidado de familia y
cuidado financiero, Fondo Nacional para la Educacion
Financiera, 2003.

Un nifio que ha sido removido del hogar de sus padres
bioldgicos a un nuevo ambiente en el que podran poner a
prueba los limites de los adultos de esa casa. Es tentador
permitir a los nifios a tener y hacer lo que quieran porque
pensamos que les hace sentirse bien y asi demostramos
que los amamos. Sin embargo, a veces hacer lo mejor
para ellos es tener que ejercitar el “amor estricto.”

Usted tiene el derecho y la responsabilidad de:

= [Establecer reglas razonables acerca de la
seguridad y el bienestar del nifio.

= Apegarse a su presupuesto, aunque usted quiera
complacer a lo que el nifio quiere.

= Ser cuidadoso-a con tu propio bienestar fisico,
mental y emocional.

» Pedir ayuda cuando y donde la necesite.
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Noticiero del SurEste de Idaho para Parientes/Abuelos como Padres

(7
daaa.

Assistance. Advocacy. Answers on Aging.

Este noticiero fue traido a
usted por la Agencia del
Area para Adultos Mayores
(Area Agency Aging). Para
obtener méas informacion
sobre los servicios y
recursos que ofrece AAA
contacte a: Sandy al teléf.
233-4032 ext. 16

¢Sugerencias, comentarios,
0 preguntas?

No dude en
contactarnos a:
Jennifer Call
208-235-2809 or
callj@dhw.idaho.gov

Grupos de Apoyo:

Grupo de Apoyo KinCare,
Pocatello

Juntas: 403 N. Hayes

Fecha: El Primer Jueves
de cada Mes.

Hora: 5:30P.M.

Tema: Violencia
Demestica

Contactar a: Jenn,

235-2809

Sesiones de KinCare Comer
y Educar, Fort Hall

Juntas: Elderly Nutrition
Dining Room
Fecha: El Segundo Jueves
De cada Mes
Hora: 5:30P.M.
Contactar a: Jami,
478-3858

Grup Familiar Parientes
Criando Parientes, Blackfoot

Contactar a: Jodi, 684-3345

Tomo 2
Marzo 2011

Presentacion Legal Gratis

¢ Tiene preguntas acerca de la tutela o custodia? ¢No esta seguro-a de lo debe
saber sobre sus derechos legales con los familiares que esta criando?

El Proyecto Kinship de Idaho y el Programa de La Fundacion de Leyes de
Abogados Voluntarios serdn los anfitriones de un programa gratuito abierto
al publico sobre el tema de los abuelos y otros parientes que crian nifios. Este
programa proporcionard informacion Gtil para los abuelos y otros parientes
que estén actualmente criando o en el futuro el hijo de alguien mas. El
programa proporcionara informacion basica sobre custodia de menores,
tutela, adopcion, cartas a poder y designar a un tutor en un testamento.

Muchas familias locales luchan con asuntos legales y el gasto de contratar a
un representante legal. Esta presentacion legal gratuita sera de gran ayuda
para educar a las familias locales quienes tienen preguntas legales basicas. La
presentacion también esta abierta a profesionales que deseen aprender mas
sobre el proceso legal.

Fred Belzer, un abogado local con 30 afios de experiencia en la ley familiar
con el Servicio de Ayuda Legal de Idaho y en servicios privados, presentara
el programa. El representa a abuelos y otros parientes en la obtencion de la
custodia de nifios. El ha sido un altavoz en este tema ante grupos de
abogados, abuelos y otros. El programa sera presentado el jueves, 3 de
marzo de 2011 a las 5:30P.M. en 403 North Hayes (en el s6tano) con el
refrigerio proporcionado.

¢ Tiene correo electronico? Con el esfuerzo de ahorrar dinero y recursos nos gustaria enviarle este
noticiero por correo electronico. Los nombres que estén en nuestra lista de correo electronico antes
del, 18 de Marzo 2011 seran agregados a una rifa para ganar un premio. Envienos un correo

electronico a callj@dhw.idaho.gov y diganos que quiere entrar a la lista.



Community Calendar

1 NFL Atlanta Falcons, Operaciones Logisticas
ISU, Colegio de Auditorio Educativo, GRATIS
A los asistentes se les dejara ver adentro de las operaciones
logisticas de los Falcons de 6-9 P.M.

9 ISU Conferencia Mujeres y Trabajo
ISU, Pond Student Union Building, $20
208-282-2454
Una variedad de talleres y oradores ofrecido para las mujeres.

9 Festival de Escritores Rocky Mountain
Portneuf Valley Brewing, 7 P.M., GRATIS
www.rockymountianwriters.com

10 Concierto America Tiene Talento
Idaho Falls Care & Rehab, 6-8 PM, GRATIS
Ali y Christina Christensen, celebridades locales quienes
actuaron en el show de TV, actuaran este dia.

17 Exposicién de Tecnologia
ISU, Holt Arena, 9A.M - 2P.M &
5-7P.M., GRATIS

Descubra cdmo una educacion en la ISU puede ser de oro o su olla.

17 Dia de San Patricio

18-19 Cromo en el Domo

ISU, Holt Arena, Menores de 12 afios Gratis, Adultos $5
chromeinthedome.com

21-25 Vacaciones de Primavera

22 Salirse del Exceso Expreso
Blackfoot Performing Arts Center, $10, 7:30 PM
Don Aslett hablara sobre consejos de limpieza.

Datos de Marzo

e Flor: Violeta

e Piedra Natal: Aguamarina

e El nombre que honra a Marte, dios Romano de
la guerra.

e No hay dias festivos en el mes de Marzo

e Los primeros 3 dias de Marzo son “dias ciegos”
porgue estos son “desafortunados.” Si llueve en
estos dias, los agricultores supuestamente
tendran mala cosecha.

e Dicho, “Como Cordero como Ledn”
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Atributos de la Agencia:

El Programa de Recursos
Comunitarios para las Familias

El Programa de Recursos Comunitarios para las
Familias ha sido disefiado para ayudar a los nifios de
escuela primaria y ha sus familias. Trabajadores de
Recursos Comunitarios se unen con las familias para
desarrollar un plan de auto-suficiencia. ElI Programa
de Recursos de la Comunidad para Familias es un
proyecto financiado a través de una colaboracion
entre el Departamento de Salud y

participacion de la familia es voluntaria, una familia
puede recibir los servicios una vez dentro de un
periodo de 12 meses para un maximo de 90 dias.

Servicio de Navegacion

La navegacion es un programa de Salud y Bienestar
Social que apoya la mision del Departamento para
promover la salud y la seguridad de los habitantes de
Idaho. El programa esta disefiado en torno a la
intervencidn a corto plazo para ayudar a las familias
que lo necesitan. El objetivo es que con esta asistencia,
las familias serén autosuficientes en el futuro. Los

Bienestar Social y los distritos
escolares participantes.

El Departamento de Salud y
Bienestar Social y los distritos
escolares son socios para proveer
ayuda a los nifios y a las familias
ha localizar servicios y recursos
disponibles en la comunidad.

Los servicios pueden ser accedidos

empleados de Salud y Bienestar
Social, también conocido como
Navegantes, ayudan a los
individuos y familias a través
de la resolucién de problemas y
gestion de casos.

No hay requisitos de legibilidad
basados en los ingresos por
servicios de navegacion, sino
que el programa se centra en
ayudar a las poblaciones. Estos
pueden incluir proveedores de

durante los meses de verano para familias que no
tienen a un trabajador de Recursos Comunitarios en
su escuela, a través del Programa de Navegacion en
el Departamento de Salud y Bienestar Social en 1090
Hiline en Pocatello.

Trabajadores de Recurso Comunitario de Escuelas
trabajan con distritos escolares seleccionados para
ayudar a nifios y familias ha encontrar servicios y
recursos disponibles en la comunidad. Padres,
maestros, enfermeras escolares, psicologos escolares,
consejeros, y directores de escuelas pueden referir a
nifios y sus familias al programa. Un Trabajador de
Recurso de Comunidad se pondré en contacto con la
familia para ofrecer servicios, las necesidades son
identificadas en este tiempo, y un plan para la ayuda
es desarrollado. EI Programa de Recursos de
Comunidad para Familias proporcionan servicios
especiales, como:

Evaluaciones de las necesidades para la base
familiar, recomendaciones y referencias de
tratamiento, la educacion para la dependencia
quimica y referencias; vinculacion a los recursos
comunitarios, y el desarrollo de los objetivos de la
autosuficiencia, para nombrar unos pocos. La

KinCare, refugiados, victimas trafico humano, nifios
en edad de salir de cuidado de crianza, y personas que
participan en el Sistema de Justicia Criminal.

El programa de servicio de navegacion proporciona
servicios especiales, tales como:
Informacion sobre Salud y Bienestar programas y
servicios, el trabajo con los participantes para
determinar un plan para lograr la autosuficiencia, la
salud, la seguridad y la estabilidad, referir a la gente a
recursos y servicios adecuados, y posiblemente
proporcionar asistencia financiera a las familias con
nifios que estan en crisis 0 una situacion de
emergencia.
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Get Connected. Get Answers.

Woay
Dial 2-1-1 or 1-800-926-2588

Para mas informacion
acerca de cualquiera de
estos programas
contacte a

211 CareLine o

su oficina local

del H&W.

IDHW e United

Vacaciones de Primavera

Los nifios pueden estar listos para las vacaciones de
primavera, pero ¢lo esta usted? No se necesita mucho tiempo
para coros de "estoy aburrido" para que suene a traves de la
casa. Aqui hay algunas ideas para la diversion, y las
actividades economicas para su familia.

Actividades en la Casa

Hacer algo fuera de lo comin. Salga y tenga un picnic de
invierno completo con chocolate caliente y hot dogs.

O una tienda de campafa en el s6tano y traer la diversion de
acampar adentro de su casa. ¢Sofiando con un clima calido,
por qué no tener una fiesta de la playa en el interior? Musica
de los Beach Boys, pelotas de playa, gafas de sol y las
bebidas con sabor a fruta conseguira que todos entren al
espiritu de diversion. Nifios recuerdan y disfrutando cosas
como éstas, y usted puede iniciar una nueva tradicion
familiar.

Actividades Locales de Viajes de un Dia

El sureste de ldaho esté lleno de excursiones de un dia que
usted puede tomar para que usted y los nifios salgan de casa.
Lava Hot Springs es uno de los favoritos de invierno para
toda la familia. EI Centro de Nordic Ski es una opcion barata
para familias que buscan hacer algo de ejercicio. Los tipos
mas aventureros podran divertirse bajando por la colina en el
area de Pebble Creek Ski.

Vacaciones de Primavera Para Todos

¢Necesita un descanso solamente para usted? Intercambie
una tarde con una amiga en cuidar los nifios. Conseguira
unas cuantas horas de paz y tranquilidad. Y cuando le toque
cuidar a usted a los nifios de su amiga ellos estaran
encantados de tener a alguien mas para jugar. Después de
todo, las vacaciones de primavera deberian ser para usted, no
solo para los nifios!



