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Programa de Pesca de Verano

e  Gruposde

Apol;o El Programa de Verano “LlIévame a pescar ” del Departamento de Pesca y Caza de Idaho (The
Idaho Fish and Game Department), se esta llevando a cabo. Remolques decorados con dibujos
de peces se pueden encontrar en lugares de pesca sercanos a usted. Para obtener mas infor-
macion, visite el sitio web del programa en:

http://fishandgame.idaho.qgov/public/fish/?getPage=79

Horarios de la Region Suroeste

Fechas en junio Horarios Lugar
Sabado, junio 2 8a.m.-2p.m. Settler’s Pond, Meridian
Domingo, junio 3 9a.m.-2p.m. Payette Pond, Payette
Miércoles, junio 6 9a.m.-2p.m. Sego Prairie Pond, Kuna
EN ESTE Jueves, junio 7 9a.m.-2p.m. Wilson Ponds, Nampa
TOMO
Sabado, junio 9 - pesca gratis 9a.m.-2p.m. McDevitt Pond, Boise
Disfruta la 2
Naturaleza Miércoles, junio 13 9am.-2p.m. Settler’s Pond, Meridian
Jueves, junio 14 9a.m.-2p.m. Wilson Ponds, Nampa
S HEeIeEEr Sabado, junio 16 9am.-2p.m. Marsing Pond, Marsing
mensajes de texto
ientras conduces Domingo, junio 17 9a.m.-2p.m. Parkcenter Pond, Boise
Miércoles, junio 20 9a.m.-2p.m. McDevitt Pond, Boise
Jueves, junio 21 9a.m.-2p.m. Wilson Ponds, Nampa
Feliz dia del Padre 4
Sabado, junio 23 8 a.m. - noon Sawyer’s Ponds, Emmett
_ Miércoles, junio 27 9a.m.-2p.m. Fischer Pond, Cascade
Biblioteca FACS 4
Jueves, junio 28 9a.m.-2p.m. Wilson Ponds, Nampa

Grupos de Apoyo

¢ Treasure Valley GAP, Boise
Georgia Mackley: 859-1130

¢+ Kinship Plus,
Caldwell
Linda Dripps: 919-4731

¢ Grandparents/Relatives as Parents Support Group, Twin Falls
Shawna Wasko: 208-736-2122

¢ Relatives Raising Relatives,
Idaho City
Ginny and Ken Ohls: 344-4329



http://fishandgame.idaho.gov/public/fish/?getPage=79
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Celebre y Disfrute de la Naturaleza

Incluso con toda la tecnologia que tenemos hoy, no hay ninguna aplicacion de
smartphones que pueda sustituir a la madre naturaleza. USA.gov cuenta los
consejos e ideas que usted necesita para salir y disfrutar del aire fresco en
esta temporada:

Haga diferencia en el medio ambiente en su propio jardin por medio de jardineria ver-

de greenscaping. ¢ Sabia que los residuos del jardin son segundo al papel en los ver-

tederos? "Aprenda a "reciclar pasto, y obtener consejos sobre pajear, y abonar correc-
& tamente para dejar su jardin luciendo magnifico, y ayudar al medio ambiente. Manten-
& ga los arboles fuertes y sanos, con las técnicas apropiadas de podar proper pruning

& technigues. Aprenda qué ramas podar o remover para evitar lesiones o dafios a su

§ propiedad, detenga la propagaciéon de enfermedades o infestacion de insectos, y haga
que su follaje se vea mejor.

Ya sea que viva en la ciudad o en una zona rural, en casa o apartamento, puede
disfrutar de los pajaros enjoy the birds en su vecindario. Aprenda a llamar su atencion
con alimentos y agua, para que pueda disfrutar de su belleza y canciénes indepen-
¥ dientemente de donde viva.

Si usted esta buscando alejarse un poco, tenga en cuenta las muchas rutas nacionales
en todo el pais National Trails. Si se trata de un dia lluvioso, o simplemente no desea
salir, usted todavia puede disfrutar de la belleza de paisajes de este pais con los nume-
rosos sitios Web que el Sistema de Parques Nacionales ofrece webcams.

Salir afuera es una gran manera de aliviar el estrés y pasar un buen rato con
toda la familia. Ya se trate de limpiar el jardin o salir a caminar, el lugar para
estar es, jal aire libre!

Lectores Creciendo: Consejos mensuales para padres para la crianza de buenos lec-
tores y escritoires ReadingRockets.org:

Colorin Colorado, un servicio de Web para ayudar a los estudiantes del idioma inglés
convierten en mejores lectores.

http://support.weta.org/site/R?i=pY¥qnfpCUbpO0FjUCMYPDemw
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Cémo bloquear mensajes de texto mientras conduce

Techlicious.com
Suzanne Kantra, Fundadora, Techlicious

¢, Su hijo envia textos? ;El o ella conducen? Lo mas probable es que hacen ambos al mismo tiempo.
Segun un reciente estudio de AT&T el 61% de conductores adolescentes, dicen que echan un vistazo a
su teléfono mientras conducen y el 61% también dicen que han visto a amigos leer o enviar un correo
electrénico o texto mientras conducen.

Afortunadamente, hay soluciones que automaticamente se activan cuando el carro comienza a rodar
para detener este comportamiento peligroso. Y si usted tiene un adolescente, o conoce a alguien que lo
hace, considere una de estas opciones:

Aplicaciones de teléfonos moviles: Detectan cuando usted esta conduciendo, por lo general por GPS
midiendo la velocidad y desactivan la mayor parte o todas las funcionalidad de su teléfono una vez se
alcanza la velocidad predeterminada.

Combinacioén de equipos/aplicaciones: Estas soluciones funcionan como las aplicaciones stand-
alone, excepto que en lugar de confiar en el uso del GPS para detectar el uso del carro, un pequeno
modulo se adhiere a una parte de su carro como el freno de emergencia o la DAB (diagndstico a bordo)
del moédulo. Una vez que el mdédulo se activa por el uso del automovil, una sefial desactiva el teléfono.

Obtenga mas informacion sobre como estas soluciones de funcionan y las opciones especificas dis-
ponibles en Techlicious.

Un perfecto dia de verano es cuando el sol
esta brillando, el viento sopla, los pajaros can-
tan, y la cortadora de césped no funciona.

~James Dent
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Un proveedor de KinCare es el abuelo u otro

miembro de la familia quien cria al nifio de un pa-

riente. Este convenio puede ser desafiante en los
Flor de Junlo puntos de vista legales, financieros, y emocionales. Si

usted es uno de los 10,000 proveedores KinCare en

Proyecto Idaho KinCare Idaho, este boletin de noticias es para usted.
823 Parkcentre Way
Nampa, Idaho 8365 F|nd us on

Teléfono: (208) 442-9977 Faceboo k

Correo electrénico: barrienn@dhw.idaho.gov

Idaho Relatives as Parents
Community Organization o Edit Info

Puede ser abrumador el ser el cuidador principal de los
nifios en el mundo de hoy. Cuando se sienta como si no
puede hacerlo mas, podria ayudarle al recordar este refran
anonimo.

wall Idah

Share: [=] Status Photo ¢]] Link '3¥ vided

“Puede que no puedas cambiar el munde
entena, pene puedes cambiar el munde entera de

wn niiia” www.211.idaho.gov w

iFeliz dia del Padre!

2-1-1 Idaho CareLine es informacion in-
tegral de la comunidad y referencia de
servicios a nivel estatal en Idaho. Dedi-
cado a proporcionar una amplia gama
de servicios de salud y recursos hu-
manos a bajo costo o gratuitos para los
habitantes de Idaho. Marque: 2-1-1 o
1-800-926-2588

www.21 L.idaho.gov.

ldaho Careline ¢ IDHW *

Cualquier hombre puede ser pa- .’2
dre, pero se necesita una per- -——— ™

sona especial para ser un papa Get Connected. Get Answers.

Dial 2-1-1 or 1-800-926-2588




