
a Mi Familia. Mi Historia., c/o  
211 Idaho CareLine, P.O. Box 
83720, Boise, ID 83720-0026. 
     Todas la entradas deben 
ser entregadas a mas tardar 
el 31 de Mayo del 2011. Las 
entradas serán juzgadas en 
tres categorías de edad por 
miembros de la comunidad 
de todo el estado. Los gana-
dores serán anunciados en 
julio de 2011. 
     Para obtener mas informa-
cion de las reglas del con-
curso , visite el sitio web de 
www.211.idaho.gov vinculo 
KinCare, o llamar al 2-1-1.  
Para preguntas por correo 
electronic en Ingles jack-
sonr2@dhw.idaho.gov o en 
Español a 
barrienn@dhw.idaho.gov   

El proyecto de Idaho KinCare 
se complace en anunciar el 
Concurso de Arte 2011 Mi 
Familia. Mi Historia. Niños de 
edades de cinco a dieciocho 
años, explicarán a través de 
un dibujo, un poema o una 
composición  corta el porque 
vivir con alguien que no sean 
sus padres (como un abuelo, 
tía o tío)  ha hecho una dife-
rencia positiva en su vida. Los 
niños tienen que actualmente 
vivir o haber vivido en una 
familia Kincare en el pasado. 
     Las mejores dos (2) entra-
das de cada división recibirán 
$100.00 del Banco D.L Evans. 
Todas las entradas 
recibirán un regalo especial 
de la Línea de Asistencia de 
Idaho 2‐1‐1. 
  Al final del concurso todas 
las entradas serán compiladas 

en un libro y se lo enviaran a 
todos los participantes. 
  Así que los niños no sola-
mente tendrán la oportuni-
dad de ganar $100, también 
se publicará su historia. Por 
razones de priva-
cidad, sólo se 
publicará el pri-
mer nombre del 
niño y la edad. 
     Hay tres ma-
neras de acceder 
a un formulario 
de inscripción: 
visitar un banco local de D.L. 
Evans, imprimir un formulario 
del sitio web 211 CareLine, o 
solicitar que un formulario se 
le sea enviado mediante una 
llamada al 211 de Idaho Care-
line. Entradas ya completadas 
pueden ser llevadas a un ban-
co de  D.L. Evans o por correo 
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Sesiones de Grupo de Apoyo 

Treasure Valley GAP, Boise KinCare Support Group, Mountain Home 
   Tracee Crawford: 323-7538    Robbie Jackson: 287-1031 

 

Relatives as Parents,     Relatives Raising Relatives, Idaho City 
   Nampa     Ginny and Ken Ohls: 344-4329 

Linda Dripps: 919-4731 
 

Grandparents/Relatives as Parents Support Group, Twin Falls 
   Shawna Wasko: 208-736-2122 

P U N T O S  E S -

P E C I A L E S  D E  

I N T E R E S :  

El concurso 

Mi Familia . 

Mi Historia. 

Se abre el 1ro 

de Abil 

Participe en 

un Grup de 

Apoyo 

Saque un libro 

de la Biblio-

teca  FACS 

Feliz Día de Pascua 

http://www.211.idaho.gov/
mailto:jacksonr2@dhw.idaho.gov
mailto:jacksonr2@dhw.idaho.gov
mailto:barrienn@dhw.idaho.gov
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Los días asoleados 

vendrán pronto ….lo 

prometemos! 

¡Es Temporada de Impuestos! 

Recuerde tener cuidado con el sol 

Exponerse a los rayos del sol 

puede dañar su piel. Demasia-

do sol a una edad temprana en 

la vida puede llevar a proble-

mas serios de salud, incluyen-

do cáncer de piel llamado me-

lanoma. Cosas fáciles de hacer 

para proteger su piel: 

 

Límite el tiempo al aire libre - 

especialmente entre 10 A.M.-4 

P.M. cuando los rayos del sol 

son más fuertes. 

  

Use protector solar con SPF 30 

o más - excepto en bebés de 6 

meses o menos, quienes deben 

ser protegidos por camisas 

livianas de manga larga , pan-

talones largos y un sombrero 

que proteja el cuello y las ore-

jas. 

 

Use ropa protectora contra el 

sol. 

 

No vaya a salones que proveen 

bronceados. 

 

Buscar o crear sombra cuando 

sea posible. 

 

Recuerde que el reflejo del 

agua, la nieve, el concreto y el 

vidrio pueden hacer los rayos 

del sol sean más fuerte y más 

peligroso para la piel. 

 

Use gafas de sol con protec-

ción UV. 

 

Colocar crema de protector 

solar SPF 30, al menos 20 - 30 

minutos antes de salir y volver 

a aplicar la crema cada 2 horas 

 

Obtener vitamina D de forma 

segura a través de una dieta 

saludable que puede incluir 

suplementos vitamínicos. No 

busque el sol. 

 

Sea un modelo para los 

niños que usted cuida y protege  

practicando el cuidado bajo el 

sol. 

tance VITA (siglas en Ingles) 

al 1-800-906-9887 o llamar al 

2-1-1 Idaho CareLine. Otra 

opción para asistencia gratis 

para los impuestos es utilizar el 

programa de „free 

file‟ (archivo gratis) del pro-

grama del IRS. Visite el sitio 

del web www.freefile.irs.gov 

para encontrar más informa-

ción sobre este programa y 

para encontrar conexiones a 

compañías acreditadas 

que le ayudaran con los 

pasos para la preparación de 

sus impuestos del 2010. Si 

Si usted automáticamente aso-

cial el reportar impuestos con 

Dolores de cabeza, aquí tiene 

algunos consejos que harán 

ésta temporada menos frustran-

te 

 

Varios lugares en el Estado 

ofrecen la preparación de im-

puestos gratis para las personas 

que califican. Para encontrar 

un lugar, visite una oficina de 

ayuda de impuestos “AARP 

Tax Aide” o llamar a “Ayuda 

Voluntaria de Impuestos” 

Volunteer Income Tax Assis-

usted utiliza esta opción, dese 

por enterado que el archivar los 

impuestos es gratis, algunas 

compañías le cobraran un 

honorario por prepararle sus 

impuestos. ¡De 

cualquier manera 

que usted decida 

archivar 

sus impuestos 

este año recuerde, 

HACER y MAN-

TENER 

copias de sus 

documentos! 

Asegúrese de  

enviar sus im-

puestos 
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Origen: Community Health Promotion and Education, Central District Health Department 

¡Día del Inocente! 
¿Haría que sus hijos le jueguen 

una broma en el Día del Ino-

cente? ¿Usted se vengaría? 

Aquí tiene una idea del sitio 

web  www.squidoo.com. Antes 

de sentarse a cenar esta noche, 

ponga un poco de leche en 

los vasos en que sus hijos 

beben normalmente. Ponga 

los vasos en el congelador 

hasta que la leche se conge-

le. Déselos a la hora de cenar 

o desayunar y goce la sor-

presa  de la expresión que 

pondrán cuando no salga 

nada del vaso cuando inten-

ten tomar la leche. (Aviso de 

Responsabilidad... El Pro-

yecto KinCare no recomien-

da jugarle bromas a sus 

hijos.)  

¡Diviértase en 

los días del Ino-

cente con pe-

queños monos! 



Orejas de Conejo para Niños 
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Este es un trabajo manual fácil y 

divertido para hacer con sus hijos. 

 

Lo que necesita:  

Cartulina blanca  

Papel rosa de construcción  

Tijeras  

Lápiz  

Pegamento escolar  

Cinta adhesiva o grapadora  

Calcomanías, opcional  

Marcadores, crayones o lápices de 

colores, opcional  

Cómo hacerlo:  

1. Corta una tira de cartulina de 

2" de ancho por unos 24 cm de 

largo. 

2. Corta dos orejas de cartulina 

cada uno de aproximadamente 8 

1/2 " x 3 1/2" de ancho.  

3. Corta dos orejas más peque-

ñas de papel de construcción de 

color rosa.  

4. Pegue las orejas rosadas en el 

interior de las orejas blancas.  

5. Pegue las orejas dentro 

de la banda, para adaptarse a 

la posición detrás de la ca-

beza del niño.  

6. Deje que el niño decore 

la banda de cabeza con cal-

comanías, marcadores, cra-

yones o lápices de colores si 

lo desean.  

7. Pegue con cinta adhesi-

va o engrape la banda para adap-

tarse a la cabeza del niño. Corte 

cualquier exceso.  

dancia. Ellos dan amor 
incondicional, la bondad, 
la paciencia, el humor, la 
comodidad, lecciones de 
vida. Y, lo más importan-
te, golosinas. ~ Rudolph 
Giuliani  
 
Los nietos son los puntos 
que conectan las líneas 
de generación en genera-

Un niño necesita un 
abuelo, el abuelo de al-
guien, para crecer un 
poco más segura en un 
mundo desconocido. ~ 
Carlos y Ann Morse  
 
Lo que los niños más ne-
cesitados son los elemen-
tos esenciales que los 
abuelos ofrecen en abun-

ción. ~ Lois Wyse  
 
Abuelas son mamas con 
un montón de betún. ~ 
Autor Desconocido.  
 
Es increíble cómo los abue-

los parecen tan jóvenes una 

vez que nos convertimos en 

abuelos. ~ Autor Descono-

cido  

¡Feliz Día de Pascua! - espera, ¿cuando es?  

Refranes de Abuelos 

¡La fecha de 

Pascua para 

este año fue 

establecida 

casi hace 1800  

años!  

estableció la fecha de la Pascua 

como el primer domingo después de 

la luna llena (la Luna llena pascual) 

después de equinoccio de primavera 

en el hemisferio norte.  Eclesiásti-

camente, el equinoccio se calcula el 

21 de marzo (aunque el equinoccio 

se produce, astronómicamente 

hablando, el 20 de marzo en la ma-

yoría de los años), y la "Luna Lle-

na" no es necesariamente la fecha 

astronómicamente correcta.  La 

fecha de la Pascua por lo tanto varía 

entre el 22 y 25 de abril." 

 

 

Este año, el Domingo de Resu-

rrección caerá el 24 de abril. 

¿Alguna vez se preguntó por qué el 

Domingo de Resurrección siempre 

es en diferentes fechas? Bueno, 

resulta que la fecha no es arbitraria, 

después de todo. Un extracto de 

Wikipedia explica cómo el Domin-

go de Resurrección se fija cada año. 

 

“El Domingo de Resurrección es 

una fiesta movible, lo que significa 

que no se fija en relación con el 

calendario civil. 

El Primer Concilio de Nicea (325) 

Origen: http://en.wikipedia.org/wiki/Easter 

Origen: http://crafts.kaboose.com/

bunnyears.html 

Origen: http://

www.quotegarden.com/ 



Un proveedor de KinCare es el abuelo u 

otro miembro de la familia quien cría al 

niño de un pariente. Este convenio puede 

ser desafiante en los puntos de vista lega-

les, financieros, y emocionales. Si usted es 

uno de los 10,000 proveedores KinCare en 

Idaho, este boletín de noticias es para us-

ted. 

1720 Westgate Drive, Suite A 

Boise, Idaho 83704 

Telefono: (208) 287-1031 

E-mail: jacksonr2@dhw.idaho.gov 

Proyecto Idaho KinCare  

211.idaho.gov 

    IDHW; 3-Familia KinCare; 

    4-Agencia Asociada) 

Después de recibir un número de 

miembro, usted puede solicitar 

cualquier material de la biblioteca 

FACS. 

Para ver la lista de los materiales, 

siga los enlaces/links del sitio web 

211 Careline  http://211.idaho.gov  

el cual los dirigirá a los recursos del 

la biblioteca FACS. Una vez lle-

guen a la página de la biblioteca, 

seleccione el tipo de material que le 

interesa en la parte inferior de la 

página. Por ejemplo, seleccionando 

el icono del libro, usted verá una 

lista de libros a disposición. Utilice 

la opción de búsqueda/search, escri-

ba el tema que le gustaría leer. 

 Para ver los materiales, enviar un 

correo electrónico a Careli-

ne@dhw.idaho.gov. En la línea de 

asunto/subject, escriba FACS Re-

source Library Request. En el cuer-

El Departamento de Salud y Bien-

estar de Idaho y la División del 

Servicio para la Comunidad ha ad-

quirido recientemente una bibliote-

ca con recursos de dos mil libros, 

videos, y cintas de audio. Esta bi-

blioteca no está disponible para el 

público en general, ésta es solamen-

te para los empleados de IDHW, 

socios de la comunidad, familias 

adoptivas y familias KinCare. 

Para sacar material, debe de pedir 

un número de miembro por correo 

electrónico a la línea de ayuda 

211CareLine a: 

Careline@dhw.idaho.gov con la 

siguiente información: 

1. Nombre 

2. Dirección postal complete 

3. Números de Teléfono de la 

    Casa y el Trabajo 

4. Dirección de correo electrónico 

5. Su Elegibilidad: (1-Familia    

    Adoptiva; 2-Empleado de  

po del mensaje, incluya su nombre 

y número de miembro, número de 

teléfono, dirección postal actual, 

tipo de material y código de barra. 

En 7-10 días usted recibirá en el 

correo el material solicitado, junto 

con un sobre con franqueo pagado 

para enviar el material de vuelta a la 

biblioteca. Usted tiene tres semanas 

para enviar el material de vuelta a la 

biblioteca. 

 

Biblioteca FACS 
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