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Saber leer a una edad temprana
conduce a una mayor productividad

En una publicacién nacional de abril de 2006 El Instituto de Investigacién de
Educacion Temprana, sefiala que “Leer Temprano desempena un papel funda-
mental para permitir el aprendizaje, la investigacién muestra que las experien-
cias estan vinculadas con logros académicos, la reduccién de retencion de gra-
do, mayores tasas de graduacién y aumento de la productividad en la vida adul-
ta.” (www.nieer.org)

No hay mejor momento que ahora para lograr que sus hijos emprendan el
camino de la lectura para toda la vida. La mayoria de las bibliotecas tienen pro-
gramas para los jovenes. Visite su biblioteca hoy para aprender acerca de pro-
gramas interesantes para sus hijos.

Boise Public Library:
www.boisepubliclibrary.org

Ada Community Library:
www.adlib.org

Meridian Library District:
www.mld.org

Nampa Public Library:
www.nampalibrary.org

Grupos de Apoyo KinCare

¢ Treasure Valley GAP, Boise
Georgia Mackley: 859-1130

¢ Relatives as Parents, ¢ Relatives Raising Relatives,
Caldwell Idaho City
Linda Dripps: 919-4731 Ginny and Ken Ohls: 344-4329

¢ Grandparents/Relatives as Parents Support Group, Twin Falls
Shawna Wasko: 208-736-2122



http://www.nieer.org/
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Las historias
que cuentas
acerca de tu
pasado dan
forma a tu fu-
turo

Eric Ransdell

El éxito es
la habilidad
de ir de
fracaso en
fracaso sin
perder el
entusiasmo

Winston
Churchill

Ser profun-
damente
amado por
alguien te

da fuerza,
mientras

que amar a
alguien pro-
fundamente

te da valor

Lao Tzu
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El Mes del Amor

Erase una vez en una isla donde vivian todos los sentimientos - Felicidad, Tristeza, Conocimiento, y
todos los demés." . . incluyendo el Amor. Un dia se anuncio a todos los sentimientos que la isla iba a
hundirse hasta el fondo del océano, por lo que todos los sentimientos prepararon sus embarcaciones
para abandonar la isla. El amor fue el unico que se quedo. Queria preservar la isla hasta el ultimo mo-
mento. Cuando la isla estaba casi totalmente bajo agua, el Amor decidio que era hora de irse. El co-

menzo6 a buscar a alguien para pedir ayuda..

Justo en ese momento riqueza pasaba por alli en un bote de lujo.
El amor le pregunté: "Riqueza, ¢Puedo ir contigo en tu barco?"
La riqueza contestd: "Lo siento, pero hay una gran cantidad de oro y plata en mi barco y no hay espacio
para ti."

Entonces el amor decidié pedir ayuda a vanidad que pasaba en una hermosa nave. El Amor grité:
"iVanidad, ayadame por favor." "Yo no te puedo ayudar,"
Vanidad dijo: "Estas totalmente mojada y puedes dafiar mi hermoso barco."
En seguida, Amor vio pasar a la Tristeza. EI Amor dijo: "Tristeza, por favor, déjame ir contigo."

Tristeza respondio: "Amor, lo siento, pero, necesito estar sola."
"Entonces, Amor vio a la Felicidad." EI Amor gritd, "Felicidad, por favor, llévame contigo." Pero la Felici-
dad estaba tan emocionada que no oy6 a el Amor llamarle.

El Amor comenzé a llorar. Entonces, oy6 una voz que le decia: "Ven Amor, yo te llevaré conmigo."
Era un anciano. Amor se sintié tan bendecido y contento que se olvid6 de preguntar al anciano su nom-
bre. Cuando desembarcaron el anciano siguié su camino. Amor se dio cuenta de lo mucho que le debia
al anciano.

Después Amor encontré a el Conocimiento y le pregunté: " Quién fue el anciano que me ayudo?"
"Fue el Tiempo," contesté el Conocimiento.
"Pero ¢ por qué el Tiempo me ayudo cuando nadie mas lo hizo? "Amor pregunté.

Conocimiento sonrié y con profunda sabiduria y sinceridad, respondio6: "Porque solo el Tiempo es
capaz de entender lo grandioso que es el Amor."
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No poder hacer todo no
es excusa para no hacer
todo lo que pueda.

Hora: 10:00 a.m. - 11:30 a.m.

Lugar: Nampa Health and Welfare
823 Parkcentre Way
Nampa, ID 83651

Ashleigh Brilliant

(208) 442-9977
(208) 442-9981

IDAHO KINCARE
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Galletas d Fortuna Hechas en (asa

Origen: ourbestbites.com, adaptado de Cooking Light

Precalentar horno a 400°.

2 clara de huevos

1/2 Taza de harina - Si tiene harina de maiz uselo
1/2 Taza de azhcar

1 cucharadita de vainilla o

1/2 de almendra 1/2 de vainilla

Ponga todos los ingredientes en un procesador
del alimento y mezcle para mezclarlos. Ponga
en un recipiente y deje enfriarlo por 1 hora.

Cubra una charola de hornear con papel encerado. Dibuje 4 circulos (3pulgadas) en el papel.
Dele vuelta al papel. Ponga una cucharadita de mezcla en el centro de cada uno de los circulos
dibujados; unte uniformemente para llenar el circulo. Hornee a 400° por 5-6 minutos o

hasta que las galletas estén doraditas alrededor de los bordes y un poco hacia el centro.
Saquelas del horno. Dejarlas por algunos segundos antes de sacarlas de la cacerola. Rapida-

mente,

afloje los bordes de las galletas con una espatula, y deles vuelta. Ponga la fortuna en

el centro de la galleta. Doble la galleta para unir los bordes. Estire suavemente los extremos
de la galleta hacia abajo sobre el borde de un tazén; sosténgala por algunos segundos. Repita
el procedimiento con las galletas restantes. Adorne las galletas sumergiéndolas en chocolate.

Hace cerca de 24 galletas.

Uonsejos para [a Declaracion de Impuestos

Los carteros probablemente
tendran algunas semanas muy
ocupadas por delante. Las reglas
del IRS establecen que las
compaiiias deben de proveer la
informacién de impuesto a sus
clientes o empleados antes del
31 de Enero de 2011. Esto
significa que si usted no ha
recibido sus documentos del
impuesto todavia en el 2011,
estos estan por llegar pronto.

Si usted automaticamente
asocial el reportar impuestos con
Dolores de cabeza, aqui tiene
algunos consejos que haran ésta
temporada menos frustrante

Varios lugares en el Estado
ofrecen la preparacion de impues-
tos gratis para las personas
que califican. Para encontrar
un lugar, visite:
ww.211.idaho.gov o llame a
CareLine de Idaho al 2-1-1.

Otra opcion para asistencia gratis
para los impuestos es utilizar el
programa de ‘free file’

(archivo gratis) del programa

del IRS. Visite el sitio del web
www.freefile.irs.gov para encontrar
mas informacion sobre

este programa y para encontrar
conexiones a compaiflias acreditadas
que le ayudaran con los

pasos para la preparacion de

sus impuestos del 2010. Si

usted utiliza esta opcion, dese

por enterado que el archivar los
impuestos es gratis, algunas
compaiiias le cobraran un
honorario por prepararle sus
impuestos. jDe cualquier manera
que usted decida archivar

sus impuestos este afio recuerde,
HACER y MANTENER

copias de sus documentos!
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No importa
a quien amas,
;Doénde le
amas!?, ;Por
qué le amas?,
{Cuando le
amas!, o
{Como le
amas?, Solo
importa que
amas.

- John Lennon
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823 Parkcentre Way
Nampa, Idaho 83651
Phone: (208) 442-9977

E-mail: barrienn@dhw.idaho.gov

Puede ser abrumador el ser el cuidador principal de los nifios en
el mundo de hoy. Cuando se sienta como si no puede hacerlo
mas, podria ayudarle al recordar este refran andnimo.

“Puede que ne puedas cambiar el munde entero, pere

Proyecto Idaho KinCare

Un proveedor de KinCare es el abuelo u otro
miembro de la familia quien cria al nifio de un
pariente. Este convenio puede ser desafiante
en los puntos de vista legales, financieros, y

emocionales. Si usted es uno de los 10,000 pro-

veedores KinCare en Idaho, este boletin de no-

facebook

ticias es para usted.
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puedes cambiar el mundo entexc de un nific”

BIBLIOTECA FACS

en: www.211.idaho.gov A///W/; -

Para sacar material, debe de
pedir un numero de miembro por
correo electronico a la linea de
ayuda 211Careline a:
Careline@dhw.idaho.gov con la
siguiente informacion:

1. Nombre

2. Direccidn postal complete

3. Numeros de Teléfono de la
Casay el Trabajo

4. Direccion de correo electrénico
5. Su Elegibilidad: (1-Familia
Adoptiva; 2-Empleado de

IDHW:; 3-Familia KinCare;
4-Agencia Asociada).

Después de recibir un numero
de miembro, usted puede solicitar
cualquier material de la biblioteca
FACS. Para ver la lista de los ma-
teriales, siga los enlaces/links del
sitio ttp://211.idaho.gov el cual los
dirigira a los recursos del la
biblioteca FACS.

Haga su seleccion y en 7-
10 dias recibira el articulo
solicitado, por correo, junto
con un sobre con cargos
postales pagados, para en-
viar el articulo de regreso a
la biblioteca. Usted tiene tres
semanas para leer y apren-
der antes de devolverlo a la

Biblioteca FACS.

2-1-1 Idaho CareLine es informacion in-
tegral de la comunidad y referencia de
servicios a nivel estatal en Idaho. Dedi-
cado a proporcionar una amplia gama
de servicios de salud y recursos hu-
manos a bajo costo o gratuitos para los
habitantes de Idaho. Marque: 2-1-1 o
1-800-926-2588

www.21 L.idaho.gov.

ldaho Careline ¢ IDHW *

-
-
— ‘ ™

Get Connected. Get Answers.
Dial 2-1-1 or 1-800-926-2588




